Participants

* compétences, météo perso :

forme, attentes, Inquiétudes, ...

définir le «leader», ...

Nature du projet

o Débutant o Initié o Expert

Dénivelé max :

Autres :

VVent -

V sl

Ciel :

Nivologie & Météo

#m Bucolique o Technique o Sportif # % é&

ISO 0°

C:

..........
Ciiugues

spécifiques

Analyse du BERA

, !
D**‘ D,‘,

®

0
o°°o ',
] /‘

2

I Neige ventée | | Sous-couche fragile persistante | | Neige humide ]

I Avalanches de glissement l

Autres éléments :

[C] Presdescrétes [[] Méme loin des reliefs

[ ] Pentes ensoleillées

Points SORP, zones de
vigilance, ...

Croquis de Pitinéraire h

Course choisie

*pendant la course : comparaison carte terrain

Meneur

Aspects pratiques

Lieu de RDV :
Transport :

Matériel spécifique :

&

légende : . _
vigilance détendue = laisser faire

vigilance alertée = faire ou faire avec

fréquentation, traces, inclinaison, maitrise de |'horaire.

¥X) = point SORP, S'arréter, Observer, Réfléchir et Partager ses réflexions, son état physique et émotionnel (appréhension, peur,

[ ] Versants froids I

Horaires

Points | prévue max

Maison

Pt départ

A

B
&
D

Sommet

E

F

Pt départ

Maison

Autres vigilances

PIN

*terrain glaciaire, visibilité,
chute, ...

* ressentis, points positifs, points d’améliorations, apprentissages, (surprises,
écarts de vigilances prévus/vécus, adéquation avec les attentes, ...)

RetEx : Retour d’Expérience

*CSV : Cartographie Systémique des Vigilances BY Paul GROBEL, personnalisée par le collectif ski de rando FSGT V2.0
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